La restauration scolaire

Les chiffres-clés de la
restauration scolaire

7.4 millions

d’eleves sont concernes

1 milliard

de repas servis chaque année, dans

35 000

établissements, de la
creche a l'universite.

L’education
represente ainsi

33%

de |la Restauration
Collective

Sources : ADEME & Centre National
de I’Alimentation (CNA)

140 jours

ou des repas sont consommes
chaque annee par un eléve en
restaurant scolaire
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Les differents roles de
[ ] @
la restauration scolaire
e Répondre aux besoins physiologiques
1 et nutritionnels des jeunes
e Proposer des aliments sirs, sains, en
quantite suffisante et au gout des
enfants
e Promouvoir la civilité et le savoir-vivre
e Créer un moment de récupération et

de ressourcement pendant la journee
scolaire
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Sources : CNA

e Eduquer a la découverte
des produits

e Favoriser I’apprentissage
de I’équilibre alimentaire

e Lutter contre I'’obésité

e Sensibilisation a la lutte
contre le gaspillage
alimentaire

e Jouer un rble d’ascenseur social
pour les collaborateurs qui
composent les metiers de la
restauration collective

* Appui au developpement des
filieres locales

* Protection de I’environnement et
diminution de 'empreinte carbone

Restauration scolaire:

qui est responsable de quoi ?

Dans le public
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Au primaire Au college

Les collectivités territoriales
sont responsables de |la restauration
scolaire dans I'enseignement public.

Dans le privé
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Les etablissements
prives sont responsables
de la gestion du service
de restauration scolaire
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En gestion directe

Comment les collectivités
assurent-elles le service de
restauration scolaire?
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En faisant appel

a une entreprise

de restauration
collective

Qui deéfinit le contenu de ’assiette ?

Le contenu de |'assiette est tres encadre.

Il doit respecter des...
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recommandations
nutritionnelles
nationales (PNNS,
GEMRCN...)

L=

regles
d'approvisionnement
(EGALIM, Climat et

resilience)

enjeux
environnementaux
(Loi Agec, etc.)
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La collectivite met en
concurrence les
entreprises via un
appel d’offre ou elle
definit tres
precisement le mode
de restauration
souhaite
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Collectivités et entreprises
de restauration collective:
comment travaillent-elles
ensemble pour nourrir

les eleves?

2 m” M
\

n%lll

——

eyl

La Collectivite choisit la meilleure offre au \ i
regard des criteres qu’elle a defini CE 4
(precisant le prix, le contenu de 'assiette,

la politique d’approvisionnement, etc.).

L’entreprise selectionnee doit respecter
scrupuleusement le cahier des charges
déefini par la collectivitée

La societe de restauration

collective est notammenten _.------,
charge de la préparation des/” -
repas. Elle s’approvisionne en
grande majorite aupres de la
Ferme France

Un chef peut
elaborer les
repas
directement
dans une cantine
au sein d’'une
école, d’un |
college oud’un \ s
lycee g e

* 4.b

Un chef peut élaborer un repas
dans une cuisine centrale, qui
permettra d’alimenter ensuite
plusieurs etablissements scolaires
sur le territoire .----__
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Le repas est livré/servi dans les
cantines scolaires aux eleves
par le personnel de la
Collectivite ou de I'entreprise
de restauration collective
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Combien colte un repas scolaire selon ’ADEME ?

Cout total

Administratif (1,12€)

Fabrication (3,77€)

Distribution (0,72€)

Encadrement (2,73€)

Externalités (0,39€)

Sources : ADEME

8,/2€

Personnel (0,78€)

Fonctionnement (0,34€)

Denrees alimentaires (2,21€)
Personnel (0,74€)
Investissement (0,50€)
Fonctionnement (0,31€)
Investissement (0,62€)

Fonctionnement (0,10€)
Personnel (2,73€)

Depollution de I'eau (0,03€)
Emission de GES (0,21 €)

Dechets (0,15 €)

*****

Soit1220€ par an

calcul baseée sur le nombre moyens de repas
consommes par un eleve en un an (140) et le
cout d’un repas calculé par ’ADEME (8,72€)
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Le regard et les attentes des familles

P\

"-‘_r-.u'n_--.;.r:__r.,__-!

92% .-

considérent les
partenariats avec les
producteurs locaux
comme l’initiative la plus
importante

63%

estiment que la qualité des
repas servis dans les cantines
scolaires s’est améliorée
depuis dix ans

Source : sondage ELABE sur
les francgais et les cantines
scolaires 2021
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86% o .’

Pensent I'organisation d’ateliers
pédagogiques pour sensibiliser
au gaspillage alimentaire comme
une initiative de premier ordre

61% 67%

soulignent aussi le « brassage social
« I’éducation au et culturel »

bien manger » et

13%

reconnaissent a la cantine scolaire sa
dimension égalitaire, sa contribution a
I’autonomie des enfants et sa capaciteé
a satisfaire leurs besoins nutritionnels

84%

jugent important que la conception
des menus soit réalisée par des
experts en diététique et nutrition

1/3 24%

des enfants des parents

estiment que les proportions proposées
le midi sont trop importantes pour eux*

*Source : etude Opinion Way, septembre

2024

Les réeponses apportées par les entreprises de
restauration collective aux attentes des francais
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Sources : INSEE (2021), donnees approvisionnement SNRC 2022
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SNIRPC

Syndicat National de la Restauration Collective
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